
大蔵コミュニティ・センター
開館時間：（火～土）9:00～21:00 （日）9:00～17:00

休館日：月曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）、年末年始（12/28～1/4）

〜「おおくらdeまなぶる」は新しくできたHPで閲覧できます。コミセンにも置いています。〜
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大蔵コミュニ ティ・センタ ー情報紙

Vol.17

おおくらde

お お く ら 掲 示 板
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まちナビAKASHI

『高家寺と太寺廃寺(前編)』

初代明石城主 小笠原忠政(後の忠真)により
再建された天台宗の寺院です。江戸時代に書か
れた「播磨の鑑」には大山寺の末寺であること。
そして当時は「薬師堂」と称していたことが書か
れています。本堂は、兵庫県有形文化財に指定
されていて、市内に現存する中で最古の仏堂に
なります。向背の蟇股には小笠原家の松皮菱
(三階菱)の家紋が刻まれています。本尊の正面
に小笠原家の家紋を配置することによって忠政
の意気込みが感じられるとのことです。正面五
間、側面五間の木造平屋建の寄棟づくりの五間
堂様式という建築様式です。中世に多い様式で
すが、柱が角柱であるとか、脇障子があることな
ど、当時としてはモダンな様式を取り入れていま
す。本尊の薬師如来坐像は典型的な平安時代
末期の様相です。口伝によると奈良時代初期に
明石沖より薬師如来像を引き上げ高家寺の本尊
の大山寺(神戸市西区)に安置し、代わりに大山
寺の像を高家寺に奉ったといわれています。通
常は８年に１回の文化の日(11/3)に御開帳です
が２０１９年は明石市制100年 明石城築城400
年を記念して特別に御開帳されました。

おおくら de名所

向かって左側の黒塗りの位牌が小笠原忠政の正室五姫の位牌
です。長らく所在不明でしたが高家寺で発見されました。元
は忠政の兄に嫁いでましたが夏の陣で戦死したために弟に嫁
いだ姫です。表紙は左上から時計回りに
本堂 手水鉢 境内 蟇股
次号は「太寺廃寺」のお話です。

【警報発令時について】

明石市に「大雨」「暴風」「洪水」等のいずれかが発令した場合、施設の利用はできません。

『ライトコース』の今後の紹介

歴史まちあるき

1月講座 ２回開催予定

まち歩きマップの紹介

姿勢改善

季節ごとに2回開催

秋「ストレッチ」「睡眠環境」

冬「栄養摂取」「足の健康」

今年度のあかねカレッジライトコースには複数の年間を通したシリーズものの講座があります。もち

ろん一回ずつ独立した講座です。シリーズものを受講されることによって学びがより一層深まると思

います。

明石の歴史

明石の身近な歴史を

中心に行います。
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大蔵コミセン 10月・11月・12月市民講座
【警報発令時】 講座当日の午前７時以降から講座開始までに市内に警報が出れば午前の講座は中止

講座当日の午前11時以降から講座開始までに市内に警報が出れば午後の講座は中止

開催日
受付
開始日

講座名（内容） 講 師 定員 持ち物

10月10日(木）
10：30～12：00

9月 6日
(金）

スマホで始めよう。災害の備え
防災時の貴重な対策ツールとしてのス
マホの使い方をわかりやすく説明してい
ただきます(スマホ貸出有り)

ソフトバンク
ｽﾏﾎｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

20名 筆記具

10月17日(木）
10：00～11：30

9月19日
(木）

「宇宙の果て」から「宇宙人」まで Ⅲ
人気の講座も今年で三回目です。最新の宇
宙にまつわるお話の数々です。当日の星空
の様子も教えていただきます。

明石市立
天文科学館

40名 筆記具

11月14日(木）
10：00～11：30

10月15日
(火）

明石の古窯とやきもの・瓦
土器は化学変化を人類が最初に利用した
偉大な発明であるといわれています。文化
博物館で開催した明石の歴史展の一部を紹
介していただきます。

明石市立
文化博物館

40名 筆記具

11月16日(土)
10：00～11：30

10月18日
(金)

源氏物語つれづれ
～道長の妻倫子と明子～

今までの登場人物の意外なエピソードを
事実を踏まえてわかりやすく説明してい
ただきます。

古典と歴史に
親しむ会

高堀 枝裕次

40名 筆記具

11月30日(土）
10：00～11：30

10月30日
(水）

冬の養生 薬膳・つぼ講座

冬の感染症予防と、過ごしやすくするた
めのつぼや食べ物のお話です。
（材料費100円）

※11/30と12/21は、同じ内容です。

薬膳師
井上 優子

各15名 筆記具

12月21日(土）
10：00～11：30

11月21日
(木）

市⺠講座のお申込みは✆078-912-3620へ

各講座受付開始日
９月１７日（火）９時~

電話・来館で受付

あかねカレ ッ ジ

ラ イ ト コ － ス

開催日 講座名 講 師 定員 持 物 講座ＩＤ

10月3日(木）
10：00～11：30

パラスポーツ体験
明石パラスポネット

村上 ゆかり
40名

筆記具

学生ファイル
※動きやすい
服装で

２４－０３－０２４

10月16日(水）
13：30～15：00

接続可能な社会づくりと高齢者
神戸大学教授

松岡 広路
40名

筆記具

学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０２５

10月31日（木）
10：00～11：30

姿勢改善健康講座 ５
～ストレッチ＆エクササイズ～

姿勢調整師

中田 哲生
20名

筆記具
学生ファイル
※動きやすい
服装で

２４－０３－０２６

11月 2日(土）
10：00～11：30

デリシャスミルク
～明石の牧場物語～

明石の歴史を考える会

岩澤 泰宏
40名

筆記具
学生ファイル

２４－０３－０２７

11月 9日(土）
10：00～11：30

県の花 のじぎく
～のじぎく100年の歴史～

明石の歴史を考える会

岩澤 泰宏
40名

筆記具
学生ファイル

２４－０３－０２８

11月13日(水）
14：00～15：30

最近貯筋してますか！？
～健康寿命を延ばすトレーニング基礎編～

フィットネス
インストラクター

嵩 亜希子
40名

筆記具
学生ファイル
※動きやすい
服装で

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０２９

11月20日(水）
13：30～15：00

あなたは騙されない？
かしこい消費者になろう
～ＳＮＳトラブルの実際～

文科省消費者教育
アドバイザー

荒木 武文
40名

筆記具
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０３０

11月 28日（木）
10：00～11：30

姿勢改善健康講座 ６
～睡眠環境の大切さ～

姿勢調整師

中田 哲生
20名

筆記具
学生ファイル
※動きやすい
服装で

２４－０３－０３１

12月5日(木）
10：00～11：30

特殊詐欺の現状と防止
明石警察署

生活安全第一課
40名

筆記具
学生ファイル

２４－０３－０３２

12月18日（水）
13：30～15：00

共生社会をめざして
～関わり方について
考えてみませんか～

明石市
人権推進課

40名
筆記具
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０３３

【あかねカレッジライトコース】とは… 資料代として１０００円いただきます。

明石市にお住いの６０歳以上の方であれば、どなたでも入学することが出来ます。同コースでは、市内１３か所の

中学校コミセンで開講する特色ある講座の中から、好きな講座を自由に選択して学ぶことが出来ます。

※ 受講には、入学手続きとオリエンテーションの受講が必要です。
詳しくは、お近くの中学校コミセンにお問い合わせください。

≪市民講座の申込方法≫ TEL ０７８-９１２-３６２０ FAX ０７８-９１２-３６３３

受付開始日の午前９時から窓口または電話、ＦＡＸ(原則：本人分のみ)で先着順に受け付けます。

※ＦＡＸでの申込方法：開催コミセン名、講座名、講座開催日、氏名、連絡先（電話とＦＡＸ）、必要な配慮

（手話通訳、要約筆記等）を記入して送信（開館時間中以外は無効とします）。

※配慮（手話通訳、要約筆記等）が必要な方は、講座開催日の2週間前までに申込みください。


