
市 民

衣川コミセン通信

明⽯市⺠ならどなたでも学べます！
申込⽅法︓受付開始⽇の午前９時から電話⼜はFAXで受付。（TEL︓078-922-4700 FAX:078-918-
5965） 定員になり次第、締め切り。FAX申し込みは開催コミセン名、講座名、講座開催⽇、氏名、住所、
連絡先（電話とＦＡＸ）、必要な配慮（手話通訳、要約筆記等）を記入して送信してください。（開館時間中
以外は無効とします）。FAX申し込み用紙もありますのでコミセンにお問い合わせください。

７/20
(土)

７/６
(土)

痛みの不思議
〜 医者が首をかしげる痛みについて〜

講師 / 柴田 政彦
(奈良学園大学保健医療学部 特任教授)

●参加料：無料

講師 / 田路 桂子

2024年度

夏号

何か面白いことがありそうな予感

●定 員：40名

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：６月７日（金） ９：００～

親子でチャレンジ！ 楽しい陶芸

★受付開始日：６月14日（金） ９：００～

●参加料：無料

●定 員：40名

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：６月21日（金） ９：００～

（７月～９月 開催予定）

サイエンス講座
核融合エネルギーの話

(KINUGAWA Waku Waku!)

身体のどこかが痛くて病院に行っても医者が
首をかしげることがあります。それはなぜなの
か？そんな時どうするのがよいか？について
お話します。

親子で２作品を作ります。13：30～15：00

７/13
(土)

市内コミセン
情報紙

講 座

13：30～15：00

８/３
(土)

●参加料：１組500 円(材料費として)  

●定 員：８組（５歳～小学生）

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：７月５日（金） ９：００～

10：00～12：00

８/31
(土)

●参加料：無料

●定 員：40名

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：７月31日（水） ９：００～

指揮者が語る音楽の楽しみ
講師 / ⻫田 好男

(指揮者・神⼾大学名誉教授・
明石フィルハーモニー管弦楽団指揮者)

13：30～15：00

〒673-0025 明石市田町2-1-18  TEL︓078-922-4700

●参加料：１組1,100 円(材料費として)              
●定 員：親子１０組（４歳～小学生）
●持ち物：汚れてもよい服装 (又は

エプロン)、雑巾、筆記用具、
上履き

講師 / 梶村 好宏
(明石工業高等専門学校電気情報工学科教授）

親子で楽しもう！
科学とあそびの実験室

講師 / 渡辺 壮一郎
（アソビとマナビのこどもラボcolabo代表)

生活で使う身の回りの物を使って、不思議な
科学実験ワークショップ！親子でご参加いただけるので、講座
に参加した後は家族でお家でも楽しめます！

9：30～12：00

９/21
(土)

●参加料：無料

●定 員：40名

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：８月21日（水） ９：００～

兵庫舞台のロケ地は
映画の主役でもあるんです

〜明石の映画もご紹介します♪〜
13：30～15：00 講師 / 津田 なおみ

(甲南女子大学講師、映画評論家）
兵庫県は昔から映画のロケ地に選ばれ、数々のヒット作
を生んできました。映画を彩る町として兵庫県が選ばれ
てきたのはなぜかをお伝えします。

音楽の役割、指揮者の役割などについて、どなたにもわか
りやすくお話します。今よりもっと音楽が楽しくなりますよ！

人類の究極のエネルギー源として注目されて
いる核融合や核融合発電について、その仕
組みや最近の情報について紹介します。

衣川コミセン
ホームページ

休館日：月曜日・祝日（日曜日と重なった場合は開館）

開館時間：(火～土)  9:00～21：00 (日) 9:00～17：00



(７月～９月 衣川コミセンでの開催予定講座)

月日 内 容 講師

１ 7/17

（水）

地域の神社を巡って

防災力を高めよう

兵庫県立大学
准教授

髙田 知紀

２ 9/11

（水）

暮らしの中に潜むデザ
インの裏側を知ろう

～科目別コースを体験
する編～

あかねカレッジ

科目別コース
広報・デザイン

学科講師

原 裕己

３ 9/18

（水）

心と身体を動かして
フレイル予防！

明石市地域
総合支援担当

高橋 明子

◆ 配信形式 定員各40名 時間：13:30～15:00 ◆ 対面形式 定員 1は15名、2,3は各40名

日時 内 容 講師

1

7/3

（水）
10:00～
12:00

明石で体感する
外国文化

～メキシコの文化を体
験！食べて知る編～
※要材料費：500円

ＮＰＯ法人
多文化センター

まんまるあかし

2

9/7

（土）
10:00～
11:30

源氏物語と
中秋の名月

明石市立天文
科学館館長

井上 毅

3

9/25

（水）
13:30～
15:00

能楽師が語る
「能の楽しみ方」

観世流能楽師

笠田 昭雄

●持ち物（共通分）：筆記用具、学生ファイル、上履き
配信形式３(9/18)は、ほかに動きやすい服装（スカート
不可）。
対面形式１(7/3)は、ほかにエプロン・三角巾・
食器用ふきん３枚。
連続講座２ (7/24)は、ほかにタオル（手拭き用）。

申込⽅法︓６⽉15⽇(土)午前９時から電話受付。
(TEL︓078-922-4700)定員になり次第、締切。

衣川コミセン通信

①入学願書をコミセンへ持参
（資料代1,000円を添えて）
②オリエンテーションを受講
③講座を選択して申込⇒講座受講！

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受けられます。（資料代として、年間1,000円が必要です。）
自分の興味や関心に合わせて、300以上の講座の中から好きなだけ受けることができます。自宅からの
オンライン受講ができる講座もあります。

受講する
には…

申込・受講場所
市内13の中学校コミセン

サークル紹介
現在３0サークルが活動中です。一緒にサークル活動を
楽しみましょう！活動日時の問い合わせや見学希望の
方はコミセン事務室までご連絡ください。

☆ﾊﾞｽｹｯﾄエグ
☆JOKERES (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆Ｃｏｏｂｏｋ (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆MAD SHARKS (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆ﾊﾞｽｹｯﾄ｢明石クラブ」
☆FACTOR (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆Three B (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ｢籠友会」
☆ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｻｰｸﾙ「ＲＢＢＣ」

☆明石中央女声合唱団
☆明石混声合唱団
☆衣川歌おう会
☆衣川カラオケ同好会
☆ｳｸﾚﾚｻｰｸﾙほっとみるくてぃ
☆レモンパイ （オカリナ等）
☆衣川コミセン謡曲サークル
☆尺八研究会
☆茶道サークル
☆衣川囲碁サークル

☆コスモス卓球
☆レモン卓球
☆衣川クラブ（卓球）
☆アマナマナ・フォークダンス
☆よさこいサークル飛っ飛隊
☆よさこいサークル騎勇斗
☆リズムストレッチ体操
☆衣川合氣道
☆衣川学舎空手道クラブ
☆衣川柔道サークル
☆衣川柔道同好会

※オリエンテーションを受講の後、講座を申し込めます。 オリエンテーションは、随時行いますので、ご相談ください。
（他のコミセンでも受講可能です。）

衣川コミュニティ・センター
位置図

“アートで認知症予防！" 講師：大人の対話アート講師 kiki

1
7/10（水）

13:30～15:00

～アートがもたらす予防効果を
知る編～ （配信形式）

2
7/24（水）

10:00～11:30

～第二の脳・指先で描くパステ
ルアート編～ （対面形式）
※要材料費：100円

１回目で学んだことを、２回目の講座で
実践してみる講座です。

２回目を受講するには１回目の受講が
必要です。（１回目だけの受講は可能）定員各40名

◆連続講座


