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“ 学びたい！” 気持ちを刺激する情報紙

12月 クリスマス １月 お正月

２月 節分 ３月 雛祭り

職員の峰崎が一人で担当しています。技がすごすぎて手伝うことができません。
来館された方が喜んだり、楽しみにしたりしてくださるので嬉しいです。皆さんの期待に応えようと頑張っています。

上島富子さんの作品です。
こちらも季節で

かわりますので
楽しみにしてください。

フリージア

さくら

中村 峰崎 秋田 代田 荻野 矢嶋

北の おもてなし THE  NORTH  HOSPITALITY

梅雨
ニモ 夏

七五三祝い
ハロウィン

クリスマス金魚たち

雛祭り

★季節の飾り ★季節の花
(木彫り）

★黒板アート

お昼勤務の峰崎です。
黒板アートを楽しんでいます。が、
最近、少しプレッシャーを感じています。
次は何を描こうかな…
メンバー最年長になってしまいました。

お昼勤務の中村です。
コミセン館内を片づけて使いやすく
工夫することを日々考えています。
特技は特になし。
趣味は美味しいスィーツの
お店を探すことです。

夜勤務の代田です。
今年1月からお世話になっています。
まだまだわからないことがありますが、
よろしくお願いします。
趣味は、読書です。

夜勤務の荻野です。
この４月から初めてのコミセン勤務です。
コミセンに来られる方に、早く
覚えていただきたいと思っています。
趣味は、ゴルフと釣りと旅行です。

人権推進員の矢嶋です。
火曜と金曜の午前中、
コミセン事務室で仕事をしています。
気軽に声をかけていただけたら嬉しいです。
趣味は料理本をみることです。カラフルな食材や
美味しそうな料理にワクワクをもらいます。

駐車場はありません
徒歩か自転車でお越しください

3月
春 スタート！
卒業式終了後、
この黒板の前で卒業生が
写真撮影をする
フォトスポットになりました。

４月
ご入学・ご進級
おめでとうございます
入学式後の
フォトスポットになりました。

エリアマネージャーの秋田です。
皆さんとおしゃべりするのを楽
しみにしています。
特技は、特になし。
趣味は旅行です。

3月まで勤務していました奥野所の作品です。
月替わりでかわいい飾りが皆さんをお迎えします。
写真以外のものもあるので、お楽しみに！

令和６年４月に大久保北中学校の校長として赴任しました、小倉(おぐら)寛樹(ひろき)です。
よろしくお願いいたします。
大久保北中学校の生徒たちは、最初から笑顔で大きな声であいさつしてくれるので、
転勤の緊張もすぐにほぐれました。
また、大久保北中学校には、部活動の練習試合などで何度も来たことがあり、
この学校で勤務できることが決まったときは、
とても前向きにあの学校で頑張ろうという気持ちになりました。
子どもたちが安全、安心に夢に向かって前向きに学ぶことができる学校を目指して、

教職員と協力して教育活動を実施していきます。これからも、ご協力よろしくお願いいたします。

はじめまして、衣川中学校より新たに教頭として赴任しました 椿(つばき)是之(これゆき)です。
全校生861名（4月9日現在）が毎日楽しく学校生活を送っています。
地域のみなさんには、
部活動やトライやる・ウィークなどでたくさんお世話になっていると思います。
周囲の人々が「応援したくなるような」学校になりますよう、

今後ともご理解、協力よろしくお願いします。

男子ハンドボール部
県大会優勝めざして 心ひとつに 頑張ります！！
女子ハンドボール部
３年連続近畿大会出場を目指して、
日々の練習を頑張ります！

男子卓球部
僕たち男子卓球部は、みんなに応援されるようなチームを目指し、
そして夏の総体では、東播大会出場目指して頑張ります。
女子卓球部
私たち女子卓球部は、人間力を高めるとともに、
東播大会優勝を目標として頑張ります。

軟式野球部
築き上げてきた「人間力野球」で東播大会出場を目指します。
先輩方の雪辱を果たします。

サッカー部
僕たちサッカー部は昨年出場した東播大会で１回戦負けという
悔いの残る結果だったので、総体では悔いの無いよう、
チーム一丸となって戦い市内大会・東播大会ともに優勝して、
県大会に出場したいと思います。

男子ソフトテニス部
全員で明るく、楽しい雰囲気で、一致団結して戦います。
応援、よろしくお願いします。
女子テニス部
私たちは「県大会で一回以上勝つ」を目標に
市内優勝、東播優勝を目指します。

男子バスケットボール部
総体で県大会出場！先輩方の雪辱を果たす。

男子陸上部
市総体男子総合優勝 1秒でも速く１ｃｍでも遠くに！
ひとつ上を目指して。
女子陸上部
「夢に向かって全力疾走～我らが女陸～」のスローガンの下、
明石市中学総体での「女子総合優勝」、「男女総合三連覇」を目標に
毎日の練習を頑張っています。

男子バレーボール部
今まで指導していただいたことを全力で出し切って大会で勝ち、
県大会出場目指す！
日々の生活をしっかりして、
応援されるチームを目指したいです。
女子バレーボール部
私たちは一流の中学生を目指して日々の生活、
練習に取り組んでいます。当たり前のことを当たり前にできるように
チーム全員が意識高く、生活、練習しています。

水泳部
日々の練習の成果を十分に発揮し、
各大会でいい成績を残していきたいです。

吹奏楽部
私たち吹奏楽部は、夏のコンクールで金賞を取れるように、
日々の練習を頑張ります。

英語部
私たちは、”One for All, All for One.”の合言葉のもと、
全員でたくさんの英単語を覚え、英文法を楽しく理解しながら、
英語力を高め、世界に向けて羽ばたけるよう活動をしています。

科学部
実験教室等成功！！ ～十人十色で頑張っています～

生徒会執行部
始業式があり、2024年度が始まりました。4月9日の入学式で新1年生が入学し、今年も9クラスになりました。

大久保北中学校は全校生861人と昨年度以上のマンモス校になりました。
昨年度は、コロナの影響で行われていなかった球技大会を実施することができ、

従来の行事が少しずつ戻ってきたように思います。
今年度は、多くある行事の一つ一つを今までよりも良いものにできるように
共に過ごす仲間との絆や取り組みなどの過程を大切にしてもらいたいです。

また執行部でも、各専門委員や執行部としての新たな取り組みも考えています。
それらの取り組みの中で、思うようにいかないことや、課題が出てくると思いますが学校全体で協力し合い、
よりよくしていきたいです。

２０２４年度 各部の目標



令和6年度 登 録 団 体 一 覧 表

No 登 録 団 体 名 内 容 曜日 週 時 間 入会金 月会費 会員数

文
化

1 大 正 琴 サ ー ク ル 大正琴 水 2*4 ９:00～12:30 0
500

年会費
500

10

2 新 舞 踊 新しい日舞 水 1*2*3*4*5 12:30～16:30 0 500 10

体 
 

育

1
大久保北コミセン

フ ィ ッ ト ネ ス ダ ン ス
フィットネス

ダンス
火 1*2*3*4*5 9:00～12:30 1,000 2,400 13

2 む つ み 卓 球 サ ー ク ル 卓球 火 1*2*3*4*5 12:30～15:30 1,000 500 16

3 大久保北 Ｂ.Ｆ.Ｃ. 革バレーボール 火 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 1,000 21

4
ソシアルダンス

コ ア ラ
ソシアルダンス 水 1*2*3*4*5 13:00～16：30 1,000 3,000 10

5
大久保北

空 手 道 サ ー ク ル Ａ
空手道 水 1*2*3*4 18:30～20:30 3,000

3,000
年会費
3,000

11

6 明 石 R G 新体操 水 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 10

7
大久保北

太 極 拳 サ ー ク ル
太極拳 木 1*2*3*4 18:30～20:30 1,000 1,200 13

8
ペ ガ サ ス

明石少年バレーボールクラブ
少年バレーボール 木 1*2*3*4*5 18:30～20:30 2,000 2,500 18

9 明 石 カ ン フ ー ク ラブ 中国表演武術 木 1*2*3*4*5 18:30～20:30 500
2,000
年会費
５00

18

10 さ わ や か 体 操 ダンス・よさこい 金 1*2*3*4*5 9:00～13:00 0 2,500 25

11 大 久 保 北 健 幸 体 操 健幸体操 金 1*2*3*4*5 13:00～15:30 0 2,200 10

12 空 手 道 Ｃ 空手道 金 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 500 13

13 西 脇 ク ラ ブ ゴムバレーボール 金 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 18

14
大久保北コミセン
卓 球 サ ー ク ル

卓球 土 1*2*3*4*5 13:00～16:30 1,000 250 22

15 夢咲バレーボールクラブ バレーボール 土 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 15

16
バスケットボールサークル

「ピ ス ト ン ズ」
バスケットボール 土 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0

0
年会費
1,000

24

17 ら び っ と。 卓球 日 1*2*3*4*5 12:30～16:30 0 1,000 27

※会員数は、令和６年度登録申請時の人数です。 会員数 304

北の コミセンの いいなかま THE NORTH FELLOWS 北のちょっといいまなび THE NORTH STUDY

申込方法：受付開始日の午前９時から 電話・FAX・窓口で ご本人分のみの受付
＊先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます ＊持ち物：筆記用具・水分補給用飲物

受講のお申し込みは,大久保北コミセンまで TEL：078-935-3588 FAX : 078-935-3592

どなたでも学べます！市 講

ライトコースの各講座（7月～9月）のお申込み受付開始日は 6月15日（土）9:00～ ※先着順

持ち物：各講座とも、学生ファイル・筆記用具・上履き・水分補給用飲物

JR大久保駅

国道2号線

至 加古川 至 明石

山手小学校

大久保病院

石ケ谷線県道148

山手小学校前
バス停

八幡宮

大久保北
コミュニティセンター

（大久保北中体育館1階） 当コミセンには駐車場がありません。

徒歩・自転車・バイクまたは
公共交通機関をご利用ください。

お互いが気持ちよく過ごせる
コミセンにするために
ご協力をお願いします

親子で楽しむ多肉植物の不思議①②
～自由研究：多肉植物を観察しよう～

夏休み親子実験教室

驚くほどゆるーい読書会

親子で楽しむボードゲーム会

山本 真理子

夏休みの自由研究に、親子で多肉植物の不思議を
体験しませんか？ ①②の連続講座です。
1回目で多肉植物の育て方や増やし方、

観察記録の付け方等を学びます。
2回目は、かわいいぷくぷくした多肉植物を観察し

楽しく寄せ植えを作ります。
どんな自由研究になるか楽しみです。

定員：親子10組
費用：①②とも500円(材料代）①は観察キット

②は寄せ植え

大久保北中学校科学部

定員：親子10組
子どもさんは幼稚園、小学生

オカリナ&ギター 歌の集い

今年で3年目を迎える親子実験教室。
おかげさまで好評です。
中学生が科学の面白さをお伝えします。
今年も科学部全員で、

楽しい実験を考えています。
内容は、当日のお楽しみです。
ご期待ください！

小田 正子 眞一

木のおもちゃころころ 高田 由美

大地 靖晃

定員：各日とも8名(小学生～シニア)
本が好きな人、本を読もうと思っていてもなかなか出来ない人等どなたでも

定員：親子8組(子どもさんは４歳以上)

定員：50名

おうち時間を楽しむアイテムとして、
近年注目されている「ボードゲーム」。
すごろく・タイル配置・パズル・陣取りなど
多種多様なジャンルがあります。

子どもも大人も夢中になれる
楽しいゲームを紹介します。

昨年度たくさんの方に参加していただき、
懐かしい歌や思い出の歌を
会場全体で楽しみました。
今年も素敵な時間になれば嬉しいです。

今、年齢や性別を問わず読書会が
流行っていることをご存知でしょうか？
この講座は名前の通りゆるい(自由な)読書会です。
まずは参加して、楽しんでください！

定員：48名

指先で描くことによる
認知症予防効果について学びます。
また、色のイメージに対する固定観念に気付き、
色の意味・効果を知り多様な認知を学びます。

定員：48名

材料費：100円
7月11日で学んだ認知症を予防する
指の使い方を活用し、
実際にパステルアートの体験をします。

24-08-013

24-08-015

オンライン可 オンライン可 24-08-017

定員：48名 定員：48名

本講座では、神社のロケーションや由緒から
土地の災害リスクを把握し、
さらに地域を徹底的に歩くことで
健康も増進する総合的防災活動をご紹介します。
今すぐ、楽しくはじめられる取り組みで
防災力を高めましょう。

オンライン可 24-08-020

定員：48名

「フレイル」という言葉を最近よく耳にします。
具体的にどの様な状態をいうのかご存知でしょうか？
簡単な自己チェックと健康でイキイキと暮らすための
工夫について専門職がお話しします。
また毎日の習慣にできる簡単な運動も行います。

24-08-016 24-08-022

24-08-019 24-08-021

定員：30名

持ち物：動きやすい服装、上靴

オンライン可

定員：48名
科目別コース広報デザイン学科の
内容を体験します。
日々私たちが触れている様々なチラシ。
そんなチラシで情報がどのようにデザインされ
受け取りやすい形になっているのか
制作の裏側を覗いてみましょう。

【内容】1 自己紹介 2 読書タイム(15分程度)
3 シェアタイム 4 本日の感想

持ち物：本1冊 ※図書室の本でもOK

24-08-018

※この２つは、連続講座です。

講師の著書に「源氏物語誕生」
「源氏物語の時代を彩った女と男」があります。
紫式部と源氏物語、明石との関連をお話します。
今話題の大河ドラマ「光る君へ」。

背景がわかればよりドラマを
楽しんでいただけると思います。

、

明石市発祥の「ACEボール」。昨年も受講生の方と
楽しみました。
今年は、当日即席でチームを作って、
ACEボール大会ができたら楽しいだろうなと考えて
います。

持ち物：動きやすい服装

幕末、北海道に6度も渡り、
アイヌの人々の力を借りて
地図を完成させた松浦武四郎。
アイヌの人々と深い関わりをもった彼の生涯や、
子孫の交流についてお話します。

定員：48名 定員：48名

「口風琴」って？
ヒント昔小学生がよく使っていた楽器名です。
身近にあるけれど「えーっ！」というような
漢字や言葉・ことわざを紹介します。
日本語の面白さをお伝えします。

持ち物：共通 + タオル(手拭き用)

答え：ハーモニカ


