
 

 

入園、入学、一時預かり、医療機関の受診などのタイミングでお子さまの様子をまとめて伝えたい

時にお使いください     

                              記入日   年   月   日 
                  記入者                      （続柄    ）  

ふ    り    が    な 
子どもの名前                                                                    年  月  日生まれ（  歳  か月） 

いいところ、好きなこと、得意なこと 

 

 

 

 

 

気をつけてほしいこと、嫌いなこと、苦手なこと 

 

 

 

 

 

 

生 
 

活 
 

習 
 

慣 

食 事 

 

□ １人で食べる  □ 部分的に手伝う  □ 全て手伝う 

□ はし  □ スプーン、フォーク  □  手づかみ 

□ 座って食べる  □ 食事中に立ち歩くことがある 

好きな食べ物 【                                     】 

苦手な食べ物 【                                     】 

アレルギー                             【                                   】 

 

 

排 泄 

 

意思表示 □ あり（出る前・出た後）  □ 時々あり（出る前・出た後）  □ なし 

□ 布パンツ  □ トレーニングパンツ  □ おむつ 

□ １人でトイレ  □ 声をかける  □ 部分的に手伝う  □ 全て手伝う  

 

着がえ 

 

□ １人でできる  □ 部分的に手伝う  □ 全て手伝う 

  

 

睡 眠 起床（    ：    ）ごろ  就寝（    ：    ）ごろ 

お昼寝 ☐ あり（    ：    ）～（    ：    ）  ☐ なし 

 

 
 
 
 
 

連 絡 シ ー ト

明石市立発達支援センター 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリースペース 

育てていきたいこと・・ 

・ 生活のリズムを整える（早寝、早起き、朝ごはん） 

・ 「こんにちは」「さようなら」などの挨拶をする 

・ 「ありがとう」「ごめんなさい」を言う 

・  話を聞いて返事をする 

 

 

・

・

・

・  

  

                               

                                

                               

                               

                                 

                               

                              

                                

                                

                               

                               

                              

                                

                                

                               

                               

 

小学校への入学が近づいてきました。  

お子さまの成長に喜びを感じるとともに、初めて

の小学校生活に不安な気持ちもあるのではな

いでしょうか。お子さまはそれぞれのペースで少

しずつ成長していますので、あせらず見守ってい

きましょう。心配なことがあれば周りの方に相談

してください。 

お子さまには「もうすぐ１年生。楽しみだね。」と

小学校には楽しいことが待っていることをたくさ

ん伝えてあげてください。 
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入園、入学、一時預かり、医療機関の受診などのタイミングでお子さまの様子をまとめて伝えたい

時にお使いください     

                              記入日   年   月   日 
                  記入者                      （続柄    ）  

ふ    り    が    な 
子どもの名前                                                                    年  月  日生まれ（  歳  か月） 

よいところ、好きなこと、得意なこと 

 

 

 

 

 

気をつけてほしいこと、嫌いなこと、苦手なこと 

 

 

 

 

 

 

生 
 

活 
 

習 
 

慣 

食 事 

 

□ １人で食べる  □ 部分的に手伝う  □ 全て手伝う 

□ はし  □ スプーン、フォーク  □  手づかみ 

□ 座って食べる  □ 食事中に立ち歩くことがある 

好きな食べ物 【                                     】 

苦手な食べ物 【                                     】 

アレルギー                             【                                   】 

 

 

排 泄 

 

意思表示 □ あり（出る前・出た後）  □ 時々あり（出る前・出た後）  □ なし 

□ 布パンツ  □ トレーニングパンツ  □ おむつ 

□ １人でトイレ  □ 声をかける  □ 部分的に手伝う  □ 全て手伝う  

 

着がえ 

 

□ １人でできる  □ 部分的に手伝う  □ 全て手伝う 

  

 

睡 眠 起床（    ：    ）ごろ  就寝（    ：    ）ごろ 

お昼寝 ☐ あり（    ：    ）～（    ：    ）  ☐ なし 

 

 
 
 

連 絡 シ ー ト 

明石市立発達支援センター 
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明石市立発達支援センター（ふれあいプラザあかし西２階 ＴＥＬ：078-945-0290） 

こども健康センター（パピオスあかし６階） 

障害福祉課（明石市役所本庁舎１階） 

 

明石市立発達支援センターのホームページからダウンロードできます 

 

 

配布場所へ取りに行くことが難しい場合は、明石市立発達支援センターへご連絡ください 

 

 
お子さまの生活の様子、人とのかかわり、行動の特徴などを「スタート版」よりくわし

く、チェック形式で簡単に整理できます。３歳から１８歳頃まで記録できます。 

 

 
お子さまの様子、困っていること、心配なことをまとめて伝える時、相談する時に活用し

ていただけます。幼児期から中高生までお子さまの情報を切れ目なくつなぐことで、お子

さまが安心して過ごす助けになります。 

 

相 談 窓 口
 

 
ＱＲコードはこちら→ 

 

お
願
い
し
ま
す 

ノートだと伝えやすいし、先生に 

子どものことを知ってもらえて安心！ 

 

読
み
ま
す
ね 

新しい環境でお友だち関係や 

勉強のことが心配・・ 

 

 

 
明石市立発達支援センター（ふれあいプラザあかし西２階 ＴＥＬ：078-945-0290） 

  こども健康センター（パピオスあかし６階） 

  障害福祉課（明石市役所本庁舎１階） 

 
明石市立発達支援センターのホームページからダウンロードできます 

ＱＲコードはこちら→  

 
配布場所へ取りに行くことが難しい場合は、明石市立発達支援センターへご連絡ください 

明石市立発達支援センター（

  こども健康センター（パピオスあかし６階）

  障害福祉課（明石市役所本庁舎１階）

  

 

集 

団 

生 

活 

集団参加 

の様子 

 

集団経験のある 

お子さまは 

ご記入ください 

□ １人で最後まで参加する  □ 興味を持つことができれば参加する 

□ 大人が付きそって参加する  □ 集団が苦手で入りにくい 

□ 気持ちや行動を切りかえることが苦手  □ 初めてのことが苦手 

 

 

 

 

そ  

の  

他 
 

 

コ  

ミ  

ュ  

ニ  

ケ  

ー  

シ  

ョ  

ン 

伝える 

話す 

 

 

 

□ 泣く、意味のわからない言葉  □ 指さし  □ サイン、ジェスチャー 

□ 大人の手や腕をほしい物の方へ動かす   

□ 単語で伝える  □ 文章で伝える 

□ 発音が聞きとりづらい  □ 困った時、嫌な時に自分から伝えにくい 

 

 

 

 

理 解 □ 実物を見せるとわかる  □ 身ぶり、手ぶりがあるとわかる  

□ 身近な物の名前がわかる □ よく使う言葉がわかる □ 文章で言われたことがわかる 

  

 

 

 

人との 

かかわり 

 

□ 積極的  □ 消極的  □ どちらでもない   

□ １人で過ごすことが多い  □ 大人とよく関わる  □ 年上の子とよく関わる 

□ 同年齢とよく関わる  □ 年下の子とよく関わる   

□ トラブルになりやすい  □ 一方的に関わることが多い          

 

 

 

 

運 
動 

体・手先の 

使い方 

体を動かすこと □ 好き  □ 苦手 

手先を使うこと □ 好き  □ 苦手         

 

 

明石市立発達支援センター 
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