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相談の種類 相談内容 相談日時 連絡先 

妊娠・出産・ 

子育てに関する 

相談 

妊娠中から産後の悩み、

子どもの発育、発達、 

育児に関する不安や悩み

などについての相談 

☎ 月～土 

9:00～17:15 

こども健康センター 

（子育て世代包括支援センター） 

☎  918-5656 

FAX 918-6384 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談 

乳幼児期の子育ての相談

（育児不安など） 

☎ 火～日 

10:00～12:00 

13:00～16:00 

🚪🚪 火～日 ★要予約 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

月曜日は休所（祝日は開所） 

あかし子育て相談室 

（あかし子育て支援センター内） 

☎  918-5610 

★各子育て支援センターにもお気軽

にご相談ください 

 

🚪🚪 第 2・第４日曜日 

第 3火曜日、第 3木曜日 

9:00～12:00・13:00～16:00 

（受付 15:00まで） 

子育て支援センターおおくぼ 
☎ 936-7661 

子どもの養育上の悩み、

虐待、家庭環境 

などの相談 

☎ 🚪🚪 月～金 ★来所は要予約 

8:55～17:40 

明石こどもセンター  

☎  918-5097 

FAX 918-5128 

子育てに関する相談全般 ☎ 24時間 365日 

 

あかし子育て相談ダイヤル 

☎  926-2525 

FAX 926-2424 

メール相談 

soudan24＠akashi-kosodate.jp 

ひとり親家庭相談 

  

ひとり親家庭に関する 

生活相談 

☎ 🚪🚪 月～金 

9:00～17:00 

児童福祉課 

（母子・父子自立支援員） 

☎ 918-5182 

 

就園の相談 

  

保育所（園）・幼稚園・ 

認定こども園等への入園

の申し込み、問い合わせ 

☎ 月～金 

8:55～17:40 

こども育成室 利用担当 

☎  918-5093 

FAX 918-5650 

学齢期における 

特別な支援を必要

とする子どもの 

教育相談 

特別な支援を必要とする

子どもの就学相談や入学

後の教育支援等 

☎ 🚪🚪 月～金 

8:55～17:40 

学校教育課 特別支援教育係 

☎  918-5055 

FAX 918-5111 

障害のある子ども

の相談 

障害のある子どもの 

各種制度の相談 

☎ 🚪🚪 月～金 

8:55～17:40 

障害福祉課 

☎  918-1344 

FAX 918-5244 

発達相談 

サポートノートの

相談 

発達障害をはじめ、 

支援を必要とする 

子どもの相談 

🚪🚪 月～金 ★要予約 

9:00～17:00 

明石市立発達支援センター 

☎  945-0290  

FAX 945-0291 

☎は電話相談  🚪🚪は来所相談  ※祝日・年末年始は相談を受け付けていないところもあります 

相 談 窓 口
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相談の種類 相談内容 相談日時 連絡先 

妊娠・出産・ 

子育てに関する 

相談 

妊娠中から産後の悩み、

子どもの発育、発達、 

育児に関する不安や悩み

などについての相談 

☎ 月～土 

9:00～17:15 

こども健康センター 

☎  078-918-5656 

FAX 078-918-6384 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談 

乳幼児期の子育ての相談

（育児不安など） 

☎ 毎日（休所日をのぞく） 

9:00～17:00 

★来所相談は事前予約可 

♦休所日は毎月最終水曜日（最終水曜日

が祝日12/29～31の場合はその前週

水曜日）及び年末年始 

あかし子育て相談室 

（あかし子育て支援センター内） 

☎  078-918-5610 

各子育て支援センターにもお気軽に

ご相談ください 

🚪 月４回 

★専門員による子育て相談 

♦日程は支援センターにお問い合わせ

ください。 

子育て支援センターおおくぼ 
☎ 078-936-7661 

🚪毎日（休所日をのぞく） 

9:00～16:00 ★来所相談あり 

♦休所日は木・日曜日、祝日、年末年始 

子育て支援センターうおずみ 
☎ 078-203-8494 

子どもの養育上の悩み、

虐待、家庭環境 

などの相談 

☎ 🚪 月～金  

8:55～17:40 ★来所は要予約 

 

明石こどもセンター  

☎  078-918-5097 

FAX 078-918-5128 

子育てに関する相談全般 ☎ 24 時間 365 日 

 

あかし子育て相談ダイヤル 

☎  078-926-2525 

FAX 078-926-2424 

メール相談 

soudan24＠akashi-kosodate.jp 

ひとり親家庭相談 

  

ひとり親家庭に関する 

生活相談 

☎ 🚪 月～金 

9:00～17:00 

児童福祉課 

（母子・父子自立支援員） 

☎ 078-918-5182 

 

就園の相談 

  

保育所（園）・幼稚園・ 

認定こども園等への入園

の申し込み、問い合わせ 

☎ 月～金 

8:55～17:40 

こども育成室 利用担当 

☎  078-918-5093 

FAX 078-918-5650 

学齢期における 

特別な支援を必要

とする子どもの 

教育相談 

特別な支援を必要とする

子どもの就学相談や入学

後の教育支援等 

☎ 🚪 月～金 

8:55～17:40 

学校教育課 特別支援教育係 

☎  078-918-5055 

FAX 078-918-5111 

障害のある子ども

の相談 

障害のある子どもの 

各種制度の相談 

☎ 🚪 月～金 

8:55～17:40 

障害福祉課 

☎  078-918-1344 

FAX 078-918-5244 

発達相談 

サポートノートの

相談 

発達障害をはじめ、 

支援を必要とする 

子どもの相談 

🚪 月～金 ★要予約 

9:00～17:00 

明石市立発達支援センター 

☎  078-918-5841  

FAX 078-918-5843 

☎は電話相談  🚪は来所相談  ※祝日・年末年始は相談を受け付けていないところもあります 

相 談 窓 口 
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