
うおずみ総合

T E L：０７８ー９４８ー５０８１
F A X：０７８－９４８－５０８２

所在地：明石市魚住町西岡５００－１
魚住市民センター２階

※月～金 （ 祝 日除 く ） ８ ： ５ ５ ～ １ ７ ： ４ ０
事 前 の予約は不要 で す 。 秘 密 は厳守い た し ま す 。

支援センター

生活困窮子どもの
問題

認知症介護

障害
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うおずみ総合支援センターでは、保健師・看護師、社会福祉士、主任ケ
アマネジャー、生活支援コーディネーター、ケアマネジャーが専門性を
活かし、チームで総合的に支援を行います。

権利を守ること
（権利擁護）

○介護保険の申請をしたい

○介護予防サービスの相談をしたい

○最近体力が落ちて心配

介護や健康のこと
（介護予防ケアマネジメント）

住みやすい地域づくり
（包括的・継続的ケアマネジメント）

さまざまな相談ごと
（福祉まるごと相談）

○住み慣れた地域で暮らし続けたい

○自立した生活を送りたい

○地域とつながりを持ち続けたい

介護、医療、生活・・・

福祉に関する悩み、疑問、相談ごと

など

○悪質な訪問販売の被害にあった

○財産管理に自信がなくなった

○虐待に関すること

など

明石市魚住町西岡500-1

魚住市民センター2階

TEL：078-948-5081

FAX：078-948-5082
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