
ふれあい　おおくぼまち

名称 ふれあい　おおくぼまち

活動場所 東住吉講集会所（旧憩いの家　寿楽荘）

電話番号 ０７８－９３６－５５７９

ＦＡＸ番号

ホームページ

実施エリア 明石市大久保町周辺

対象者 誰でも参加可能　　　

活動内容

１）健康体操（伸ばそう健康寿命）　毎週金曜日　　13時～　旧憩いの家
２）カラオケ交流会　毎週火曜日　13時～　旧憩いの家
３）手芸　毎月第２土曜日　13時～　旧憩いの家
４）グラウンドゴルフ　毎週火曜・木曜・土曜　8時半～　大久保町住吉神社ほか

提供日時

料金 会費　1,200円／年、会員以外　100円／回

ひとことＰＲ
「楽しく仲良く健康な毎日」をモットーに地域高齢者への居場所（憩いの場）の提供や日頃の活
動を通じた仲間づくりに努めています。


