
ひとことＰＲ

腰が痛くて動くのがおっくう、立ち上がりの動作に不安がある、夕方になると腰やひざが痛む等、日々の
生活動作に支障をきたしたり、違和感を感じていませんか。施術師と専門相談員の2名体制で生活を
ご支援いたしますのでお気軽にご相談ください。
1回30分程度。初回は無料です。

活動内容

日常生活をスムーズに送れるよう、国家資格（あん摩マッサージ指圧師、柔道整復師、鍼灸師）を
持つ専門家及び支援パートナーがご自宅、入所施設等へお伺いし、機能訓練、筋力トレーニング、
ストレッチ体操、抵抗運動、関節可動域訓練の指導を行います。
また、家の中のちょっとした用事のお手伝いや食事・服薬等の見守り、買い物代行などの生活支援
も無料で行っております。
詳しくはホームページをご覧いただくか、フリーダイヤルまでお気軽にお電話ください。

提供日時
受付：平日9時～18時
訪問日時は応相談

料金
例：往療費230円、施術費155円（距離４km未満、1割負担の方の場合）
※負担割合に応じた金額になります。2割負担の方は2倍、３割負担の方は3倍。
　　「高齢重度障害者医療助成受給者証」をお持ちの方は医療助成が受給できます。

ホームページ https://life-service.life/

対象エリア 明石市全域

対象者 高齢者

所在地 神戸市西区伊川谷町有瀬846-10　ギャラリエ１F

電話番号 0120-032-960

ＦＡＸ番号 078-945-5502

訪問医療マッサージ　ライフ

名称 訪問医療マッサージ　ライフ


