
名称 おさるの健康の里

所在地 明石市魚住町清水１４１７番地の４

電話番号 ０７０－５４３６－０５７３

対象者 生活支援を必要とする高齢者・健康に関心のある方

サービス内容
安否確認・見守り、家事援助、外出支援・介護者支援、健康教室（ストレス解消・認知症対策
など）・庭の手入れ（植木の剪定、盆栽管理、草引きなど）
その他、相談の上、できる限り希望に沿います。

おさるの健康の里

提供日時 日時は要相談

料金 ８００円～/時間

ＦＡＸ番号

対応エリア サービス内容により明石市内、近隣市、県内、県外も可

ホームページ

ひとことＰＲ
現行の介護保険サービスでは対応できずに困っていること、ちょっとした日常生活の困りごとな
ど、現在困っている方のお役に立って喜んでいただけたらとてもうれしいです。小回りのきくサー
ビスを提供いたします。


