
ひとことＰＲ    ご希望があれば出張いたします。

活動内容

①オレンジカフェを午後２時から３時まで開催しています。
※参加者同士の情報交換をはじめ、音楽レクリエーション、作業レクリエーションを施設スタッフ（作業
療法士・介護支援専門員・社会福祉士・介護福祉士・看護師）が行います。

②１００歳まで歩こうプロジェクトというテーマのもと出前講座を行います。
※コグニサイズや各種運動プログラムを施設スタッフ（作業療法士・理学療法士・運動指導士・介護
支援専門員・社会福祉士・介護福祉士・看護師）が実施します。

提供日時 ①②とも月１回ペース

料金
①１回あたり１００円
②無料

ホームページ http://www.akashi-keisen.com

実施エリア
①山手台会館  （所在）明石市大久保町山手台1丁目56
②明石市内

対象者
①認知症の方とその家族および関係者（ケアマネジャー等）
②自立もしくは要支援１・２の方

所在地 明石市大久保町大窪３１０１番地１

電話番号 ０７８-９３６-８００３

ＦＡＸ番号    ０７８-９３６-８８８１

介護老人保健施設　恵泉

名称 介護老人保健施設　恵泉

http://www.akashi-keisen.com/

