
第８期介護保険事業計画進捗管理のための地域分析・検討結果記入シート

R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

高齢化率 ％ 26.5 26.8 26.9 29.0 29.5 29.8 28.4 28.9 29.1 26.4 26.8 26.9 28.9 29.5 29.6 25.0 25.7 26.0 27.1 27.6 27.8

認定率（2号被保険者含む）　※1 ％ 18.6 19.2 19.5 20.3 20.5 20.7 18.8 19.1 19.2 22.6 22.6 22.6 22.7 22.8 23.4 18.9 19.0 19.1 18.5 18.9 19.2

調整済み認定率　※２ ％ 19.6 20.0 - 20.1 20.3 - 18.4 18.7 - 23.2 23.0 - 22.8 22.8 - 19.1 19.1 - 20.6 20.9 -

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

％ 6.4 6.4 - 6.2 6.2 - 6.3 6.4 - 6.4 6.2 - 7.3 7.4 - 5.7 5.8 - 5.8 6.0 -
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度3末）

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護２）

％ 13.2 13.6 - 13.9 14.0 - 12.1 12.3 - 16.8 16.8 - 15.5 15.4 - 13.3 13.2 - 14.8 14.9 -
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度3末）

受給率 ※３
（施設サービス※４）

％ 2.5 2.5 2.5 2.6 2.6 2.6 2.8 2.8 2.8 2.5 2.5 2.5 2.3 2.4 2.5 2.2 2.2 2.1 2.1 2.1 2.2

受給率
（居住系サービス※５）

％ 1.1 1.1 1.1 1.2 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 0.9 1.0 1.0 0.9 1.0 1.0 1.3 1.3 1.4 0.9 0.9 1.0

受給率
（在宅サービス※６）

％ 9.9 10.0 10.4 10.5 10.7 10.9 9.8 9.9 10.1 11.9 12.1 12.3 12.6 12.9 13.1 9.6 10.0 10.5 9.3 9.5 10.0

受給者1人あたり給付月額
（訪問介護）

円 61,698 67,024 69,708 72,960 77,608 80,120 68,919 73,422 75,797 78,665 84,497 86,453 90,951 95,896 99,308 87,153 90,812 92,583 67,835 72,491 72,267

受給者1人あたり利用日数・回数※7
（訪問介護）

回 22.5 24.3 25.4 25.4 26.6 27.4 24.0 25.1 25.8 29.1 31.1 31.6 31.6 33.0 34.0 28.8 29.9 30.5 26.1 27.1 26.8

受給者1人あたり給付月額
（訪問リハビリ）

円 35,900 37,662 39,813 34,648 34,958 35,981 33,241 33,724 34,923 33,869 33,973 35,044 34,705 34,965 35,480 35,006 36,099 37,861 32,381 34,389 35,321

受給者1人あたり利用日数・回数
（訪問リハビリ）

日 12.1 12.7 13.5 11.9 11.9 12.4 11.4 11.5 12.0 11.9 11.8 12.1 11.8 11.8 12.2 11.8 12.0 12.9 11.4 12.0 12.6

受給者1人あたり給付月額
（通所介護）

円 80,353 84,573 87,206 74,899 78,015 79,505 81,668 85,002 87,032 80,036 83,157 84,586 75,800 77,964 81,396 71,938 74,425 74,131 78,625 80,637 81,285

受給者1人あたり利用日数・回数
（通所介護）

日 10.1 10.3 10.7 9.7 9.9 10.1 10.7 10.9 11.2 10.6 10.7 10.9 9.7 9.8 10.2 9.3 9.5 9.5 10.4 10.4 10.5

受給者1人あたり給付月額
（通所リハ）

円 56,546 56,591 56,482 57,460 58,075 59,684 58,520 59,313 61,075 55,260 55,878 57,707 59,534 61,038 64,166 49,512 50,677 52,714 49,903 51,512 54,214

受給者1人あたり利用日数・回数
（通所リハ）

日 5.2 5.1 5.0 5.5 5.4 5.5 5.9 5.9 6.1 5.7 5.5 5.6 5.9 5.9 6.1 4.3 4.3 4.4 3.9 4.0 4.3

受給者1人あたり給付月額
（短期入所生活介護）

円 107,411 118,357 120,383 98,819 110,331 112,946 96,163 108,505 111,091 96,362 106,587 104,233 105,007 117,653 120,477 86,578 96,872 100,500 115,692 129,370 130,552

受給者1人あたり利用日数・回数
（短期入所生活介護）

日 12.6 13.5 13.7 11.7 12.7 13.0 11.7 12.9 13.1 11.6 12.5 12.2 11.6 12.7 12.9 9.9 11.0 11.3 14.0 15.2 15.4

受給者1人あたり給付月額
（短期入所療養介護）

円 116,576 117,326 98,900 95,188 103,117 101,657 85,707 90,935 91,966 93,968 93,023 87,274 84,026 89,441 87,364 77,835 82,105 82,965 89,520 94,731 93,477

受給者1人あたり利用日数・回数
（短期入所療養介護）

日 10.2 9.9 8.2 8.4 8.9 8.7 7.8 8.1 8.1 8.3 8.0 7.8 7.4 7.5 7.4 6.9 7.1 7.4 7.4 7.3 7.3

※１：第2号被保険者を含む要支援・要介護認定者の人数を第１号被保険者で除した値

※２：第 1号被保険者の性・年齢構成が、どの地域も全国平均やある地域の１時点と同様になるように性・年齢調整を行った指標

※３：サービスの受給者数の最新月までの総和を、第1号被保険者数で除した後、当該年度の月数で除した数

※４：施設サービス…介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院

※５：居住系サービス…特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護

※６：在宅サービス… 訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、通所介護、通所リハビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養介護（介護老人保健施設）、短期入所療養介護（介護療養型医療施設等）、短期入所療養介護（介護医療院）、福祉用具貸与、福祉用具購入費、住宅改修費、

                             介護予防支援・居宅介護支援、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密着型通所介護

※７：サービスが利用された日数・回数の総和を、同サービスの受給者数の総和で除した数

【出典】総務省「国勢調査」「住民基本台帳人口・世帯数」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」、厚生労働省「介護保険事業状況報告」

活用データ名・
指標名

単位 備考

中核市

見える化・時系列
（R3はR3/8月サービス分まで）

見える化・時系列
（R3はR3/8月サービス分まで）

当市 兵庫県平均 全国平均 姫路市（高齢化率が近い） 尼崎市
西宮市（人口密度が近い・

認定率が近い）
加古川市（近隣・人口規模

が近い）

見える化・時系列
R1・R2は各年度3月末
R3はR3.10月時点
※調整済み認定率はR２まで算出

別紙資料


