
 

 

 

 

 

 

公園を活用したプレーパークの実施について 

     

１ プレーパークについて 

子どもが五感をいかして自由に遊ぶことを大切に、できるだけ禁止事項をなくし「自分の責任

で自由に遊ぶ」をモットーにした屋外の遊び場がプレーパークです。「子どもは遊ぶことで自ら育

つ」という認識のもと、子どもと地域と共につくり続けていく子どもの居場所でもあります。 

すべての子どもが自由に遊ぶことを保障する場所として、プレーパークにはプレーワーカーと呼

ばれる遊びのコーディネーターを配置してサポートを行います。 

 

２ プレーパークのモデル実施について 

今年度は、こども局と連携しながら特性の異なる市内の４つの公園でモデル実施を行い、

明石らしいプレーパークのあり方について検討していきます。 

今年 7 月 30 日に小中学生を対象に開催されたこども会議では「遊び場」をテーマにさま

ざまなアイデアが出されました。子どもたちのアイデアをプレーパークにいかせるよう、各

公園の自然特性などを踏まえながら準備を進めています。 

 

実施場所及び実施日時 

    大 蔵 海 岸 公 園 明 石 公 園 石 ケ 谷 公 園 上 ケ 池 公 園 

特 性 地区公園 

海岸、砂浜、磯浜 

広域公園 

豊かな自然環境、

明石城址 

総合公園 

緑豊か、多様な遊

び場 

近隣公園 

住宅地内 

ア ク セ ス JR 朝霧駅すぐ 

駐車場有（有料） 

JR 明石駅すぐ 

駐車場有（有料） 

JR 大久保駅から

バス 

駐車場有（無料） 

JR 西明石駅すぐ 

駐車場無 

管 理 者 明石市 

（指定管理者） 

兵庫県 明石市 

（指定管理者） 

明石市 

実 施 日 10 月 12 日（土） 11 月 9 日（土） 11 月 30 日(土) 12 月 1 日（日） 

予 備 日 10 月 13 日（日） 11 月 10 日(日) 12 月  7 日（土） 12 月 8 日（日） 

実 施 時 間 10 時～15 時 

 

３ 今後の取組みについて 

   モデル実施の結果を踏まえて、適切な開催場所の選定、地域の関わり、質の高い遊びのコーデ

ィネーターの確保などさまざまなテーマについて、市としてどのような関わりが望ましいかを含め

て検討を行い、次年度以降の明石らしいプレーパークの取組みにつなげていきます。 
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