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2 0 1 9 年 （ 令 和 元 年 ） 1 2 月 1 0 日 
教育委員会事務局学校教育課 

 

市立小中学校での来年度の「組体操」見合わせについて 

これまで安全に配慮しながら組体操を行ってきましたが、本年度 24 件の骨折や打撲等の事故が発生した

ことを受け、来年度は組体操の実施を見合わせることになりましたので報告します。 

 

１ 実施校の事故発生状況（令和元年１１月１９日現在）※運動会の練習時のみ発生 

⑴  小学校 実施校：２６校 未実施校：２校 

組体操の種類 負傷数 負傷の内容 

サボテン ３件 

左足第５指骨折 

左手首付近の若木骨折 

腰椎捻挫 

補助倒立 ２件 頭部打撲 

３人タワー ３件 

左手首骨折 

腰打撲 

右肘骨折 

鯱 １件 左手小指骨折 

ピラミッド １件 右手首捻挫 

風車 １件 右膝打撲 

ブリッジ １件 左手親指靱帯損傷 

万里の長城 １件 左前腕骨折 

人間起こし ２件 頭部打撲 

グライダー １件 左足薬指打撲 

計 16 件 

 

⑵  中学校 実施校：５校 未実施校：８校 

組体操の種類 負傷数 負傷の内容 

サボテン １件 頸椎捻挫 

３段タワー ２件 
左手首骨折 

左足甲打撲 

ピラミッド ２件 
左手小指剥離骨折 

左足第５指打撲 

人間風車 ２件 
左橈骨骨折 

左足首捻挫 

スター １件 左肘脱臼 

計８件 

２ 今後の方向性 

・令和２年度は、小中学校の体育大会（運動会）における組体操の実施は見合わせることとし、組体操の

代替え種目の検討や令和３年度以降の組体操の在り方について協議を行います。 
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３ 兵庫県、公立小中学校における体育大会（運動会）での組体操事故状況 

1 588 校 260 校 586 校 260 校

2 509 校 147 校 493 校 147 校

3 143 校 81 校 112 校 55 校

4 224 人 198 人 169 人 116 人

男 117 人 187 人 89 人 110 人

女 107 人 11 人 80 人 6 人

骨折 61 件 83 件 35 件 29 件

捻挫 56 件 29 件 50 件 26 件

脱臼 0 件 1 件 2 件 1 件

挫傷・打撲 85 件 72 件 67 件 53 件

靱帯損傷・断裂 2 件 2 件 3 件 2 件

歯牙破折 1 件 0 件 0 件 0 件

その他 19 件 11 件 12 件 5 件

重傷事故 23 件 23 件 5 件 11 件

重傷事故以外 201 件 175 件 164 件 105 件

ピラミッド 20（3） 件 50（2） 件 21（0） 件 33（1） 件

タワー 21（2） 件 34（4） 件 19（1） 件 24（2） 件

補助倒立 41（4） 件 8（0） 件 35（0） 件 3（0） 件

電柱 3（0） 件 23（4） 件 3（0） 件 10（3） 件

サボテン 31（1） 件 19（1） 件 33（3） 件 6（0） 件

飛行機 4（0） 件 6（3） 件 2（0） 件 5（1） 件

人間起し 11（0） 件 7（2） 件 6（0） 件 2（0） 件

その他 93（13） 件 51（7） 件 50（1） 件 33（4） 件

6

7

性　別

負傷の内容

平成29年度 平成30年度

8

負傷者発生校

負傷者の人数

学校数

組体操実施校

5

小学校 中学校

重傷事故有無

種目別負傷数
※１
（重傷数）

小学校 中学校

 

※１ 上記種目以外の 2 人組・3 人組等の演技や移動中の接触・転倒事故も含む 
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