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1 利用者の胸部エックス線検査の結果を把握してください。

2023年 活動性結核患者の年齢割合（明石市）
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2 利用者の健康状態を観察してください。
( 発熱、咳、痰、食欲低下、体重減少、倦怠感、寝汗など )

発熱や咳等の症状が

2週間以上続く場合、医療機関を受診してください。

明石市の結核発生状況

明石市内では新規結核患者の多くが高齢者です。
高齢者の場合、咳や痰などの症状が出ない場合が多いです。

2008年
明石市

24.3

結核罹患率の推移
（罹患率：新規登録患者数を人口10万対で示した数字）
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以下の対応についてご理解・ご協力をお願いします。

感染拡大
を防ぐため

高齢者の結核治療には確実な服薬のためのサポートが必要です。

薬をしっかり飲み切るためにあかし保健所も支援しています。

2024年8月現在
発生届数(LTBI含む)が

2023年より約1.5倍
増えています！



事例01：80歳代女性

症状出現 0 日目 咳症状を自覚。

4 日目 A病院を受診し、胸部エックス線検査と胸部CT検査により

気管支肺炎と診断。治療開始後も咳症状が続く。

123 日目 消化器疾患の疑いで、B病院に入院。

161 日目 咳症状の悪化とADLの低下あり。B病院からC病院を紹介受診。

164 日目 C病院にて結核を疑い、喀痰検査の結果、肺結核と診断。

症状出現 0 日目 咳症状を自覚。

101 日目 咳症状が続く。全身倦怠感、食欲やADLが低下し、寝たきりとなる。

110 日目 発熱と呼吸苦が出現し、D病院に入院。

111 日目 喀痰検査の結果、肺結核と診断。

！

結核菌を排菌している患者との接触により感染が広がっています！

症状が出始めた後も介護サービスを利用していた事例

感染力が高い時期に約５か月間、通所サービスと入所サービスを利用。

８０名以上が接触者として健診の対象となる。（職員含む）

このうち、１０名以上が結核菌感染と判明した。

事例02：80歳代男性

！
感染力が高い期間に、週１回の通所サービスを３か月間利用。

１０名以上が接触者として健診の対象となる。

このうち、複数名が結核菌感染と判明した。

2週間以上症状が持続する場合は

結核を疑って医療機関の受診を促してください！


