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　国民年金基金は、自営業や学生など第1号被保険者を対象に、
老齢基礎年金に上乗せする年金を支給する年金制度で、あらか
じめ受け取る年金額が決まっている確定給付型の年金制度です。
（付加保険と同時加入はできません。）
　確定拠出年金（個人型）は、個人が運用商品を選び運用する
年金制度で第1号被保険者だけでなく、第2号や第3号被保険者
も加入できます。
　いずれも公的な年金制度なので、掛金は全額社会保険料控除
となり、所得税や住民税が安くなるというメリットがあります。
また、受けとる年金は、公的年金等控除の対象となります。

国民年金基金＆
確定拠出年金（個人型）

希望する人のみの上乗せの年金

●国民年金基金ウェブサイト　https : //www.npfa .o r.jp/
国民年金基金と確定拠出年金（個人型）について、くわしくは

お問い合わせは
全国国民年金基金
70120-65-4192

忘れないで！
こんなときには届け出を

　被保険者の種別が変更になったときには届け出が必要です。
うっかり忘れていると保険料の未納期間になることもあります
ので、必ず届け出をしてください。

厚生年金・共済組合に加入した
とき（扶養している配偶者がいると
きは一緒に届け出をしてください）

勤務先へ
本人・配偶者の年金手帳※1

厚生年金・共済組合の加入を
やめたとき（扶養している配偶
者がいるときは一緒に届け出を
してください）

市役所へ
本人・配偶者の年金手帳※1
印かん※2
退職年月日のわかる書類（厚生年金・
健康保険資格喪失証明書等）

配偶者（第2号被保険者）に扶
養されるようになったとき（結婚
したときや収入が減ったとき）

配偶者の勤務先へ
年金手帳※1（健康保険の被扶養者
の届け出と一緒にできます）

配偶者（第2号被保険者）に扶
養されなくなったとき（離婚や死
別をしたときや収入が増えたとき）

市役所へ
年金手帳※1、扶養からはずれた年月
日のわかる書類、印かん※2

任意加入するとき

市役所へ
・60歳未満→年金手帳※1、印かん※2
・60歳以上→年金手帳※1
　　　　　　預金（貯金）通帳
　　　　　　及びお届印

任意加入をやめるとき 市役所へ
年金手帳※1

保険料の免除申請をするとき
市役所へ
年金手帳※1、離職票または雇用保険
受給資格者証等の写し

あかし総合窓口、市民センター、サービスコーナーでは受付
できません。

学生納付特例の申請をするとき
市役所へ
年金手帳※1
学生証または在学証明書等

妊娠したとき
（国民年金1号被保険者の出産等）

市役所へ
年金手帳※1、母子手帳（出産前に届
出される方のみ）

こんなとき 届け出先や必要なもの

※1 年金手帳の交付は令和４年３月までですが、届け出には年金手帳や基礎年金番号通知書
　  に記載された「基礎年金番号」が必要となります。
※2 本人が署名する場合は、印かんは不要です。

国民年金給付裁定請求書の受付窓口
■老齢基礎年金

被保険者の加入状況 提出先
第1号被保険者期間のみ

第1号被保険者期間＋合算対象期間
第2号被保険者期間がある人
第3号被保険者期間がある人

明石市役所

明石年金事務所

■障害基礎年金
初診日の加入状況 提出先
第1号被保険者

未加入（20歳未満）
未加入（60歳以降）

第2号被保険者
第3号被保険者

明石市役所

明石年金事務所

明石市役所

■遺族基礎年金
死亡日の加入状況 提出先
第1号被保険者
第2号被保険者
第3号被保険者

未加入（60歳以降）

明石市役所

明石年金事務所

■寡婦年金・死亡一時金
種　別 提出先
寡婦年金
死亡一時金 明石市役所

■未支給年金・死亡届・障害基礎年金等の額改定
種　別 提出先

老齢基礎年金

旧 老 齢 年 金
旧通算老齢年金
旧 障 害 年 金

障害基礎年金の額改定
 旧障害年金の額改定 

障害基礎年金
遺族基礎年金
寡 婦 年 金未支給年金

（死亡届）

明石年金事務所

明石市役所

明石年金事務所

明石市役所

※年金の記録内容によって、明石年金事務所へご案内する
場合があります。


