
 

 

パパ応援ＤＡＹ
デ ー

を開催 
男性の家事・育児参画を応援します！ 

 

 家庭におけるジェンダー平等推進の一環として、子育て中の男性をターゲットにした家

事・育児参画イベントを開催します。男性が家事・育児の楽しさや喜びを知ることで、家

庭生活に積極的に参画するようになり、女性にかかる過度な負担が軽減され、さらには女

性が働きやすいまちの風土醸成へつなげること目指します。 

 

１ 日時 

  ２０２４年６月１５日（土） １０時００分～１６時００分 

２ 場所 

  ウィズあかしフリースペース・調理実習室・和室 

  （アスピア明石北館８階） 

３ 対象 

  小学生以下の子どもと保護者（父親以外も参加可能） 

４ 内容 

  ① パパクエスト～遊びの冒険に出かけよう～ 

    （午前・午後 各 40組） 

  ・段ボールあそび 

    段ボール迷路、ブロック積み、マジックなど、数種類の遊びを 

    楽しみます。 

  ・絵本ライブ 

    講師による絵本の読み聞かせや、絵本を使った子どもとの関わり方を教わります。 

  ・体あそび 

    親子でする体あそびを通じて、親子のコミュニケーションの促進を図ります。 

  ② パパと料理を楽しもう～オムライスとポトフ～（午前・午後 各 8組） 

    普段料理をあまりしない男性でも家庭で実践できる料理を教わります。調理、試食、

片付けも行います。 

５ 申し込み方法 

  申し込みフォームまたは電話、ファクシミリで 

  インクルーシブ推進課へ 

※６月２日（日）申込〆切 

 

 取材を希望される方は、６月１２日（水）までに上記担当までご連絡ください  

記 者 提 供 資 料 

2 0 2 4 年 (令和 6 年 ) 5 月 1 0 日 

市民生活局インクルーシブ推進課 森・弘中 

℡918-6037（内線 2601・2606） 

▼申し込みフォーム    ▼市ホームページ 

               

 

 

▲ 昨年の料理教室のようす 

▲ 昨年の段ボールあそびのようす 


