
 

 

 

講座「自分らしく働くための在宅ワークの始めかた」を開催 
 

育児や介護などで時間の制限があり、働きたくても働けない方の選択肢を広げる手段と

して、インターネットを活用した在宅ワークの講座を開催します。また平日の参加が難し

い方、自宅で受講したい方向けに、日曜日にオンライン講座を開講します。 

 

１ 日時 

① ２０２４年１１月６日（水） １０時００分～１４時３０分 

② ２０２４年１１月８日（金） １０時００分～１４時３０分 ※①②は同一内容 

③ ２０２４年１１月１０日（日） １０時００分～１２時００分 ※①②のダイジェスト版 

２ 場所 

①②ウィズあかし学習室７０１（アスピア明石北館７階） 

  ③ オンラインＺｏｏｍ開催 

３ 対象 

  明石市在住・在勤で、在宅ワークを始めようとしている方 

パソコンの基本的な操作ができる方 

４ 定員 

  各回５０名程度（応募多数時抽選） 

５ 講師 

  須澤 美佳さん（株式会社ママントレ代表取締役） 

長池 能理子さん（Sakura Thanks代表） 

６ 内容 

  講義「在宅ワークで広がる、私の働き方」「やってみよう！在宅ワーク」など 

  ①②のみハローワーク明石による、職業訓練紹介あり 

７ 申し込み方法 

  申し込みフォームでインクルーシブ推進課へ 

（フォームが利用できない方は、電話・ファクシミリでの申し込み可） 

※１０月１８日（金）申込〆切 

お問い合わせ先 

明石市市民生活局市民協働推進室インクルーシブ推進課 

TEL918-6037 FAX918-5617 📧📧inclusive@city.akashi.lg.jp 

記 者 提 供 資 料 

2 0 2 4 年 (令和 6 年 )  9 月 2 6 日 

市民生活局インクルーシブ推進課 森・弘中 

℡918-6037（内線 2601・2606） 

▼申し込みフォーム    ▼市ホームページ 

               

 

 




