
 

  

 

 

 

報道機関各位 

 

「有機・地産地消給食の日」を実施します！ 
～有機食材・明石市産水産物を使用した給食を提供～ 

 

明石市教育委員会では、次世代を担う子どもたちに、地元農産物や自然の恩恵に対する理解、ふ

るさと明石への愛着を育むなど、持続可能な食を支える食育を推進するため、市内の全公立小中学

校（養護学校を含む。）において、計３回にわたり「有機・地産地消給食の日」を実施します。 

また、兵庫大学・兵庫大学短期大学部の学生や生産者の方々にご協力いただき、有機食材・明石

市産水産物の豊かさや魅力が詰まった動画を制作しました。この動画を給食の時間に活用し、“顔

の見える” 食育につなげていきます。 

 

１ 有機・地産地消給食の日 

⑴ 実施日 

◯ １回目：11月14日（木）・15日（金） 

◯ ２回目：12月２日（月）・３日（火） 

◯ ３回目：１月14日（火）・15日（水） 

※ 小中学校を各２グループに分け、同一献立を２日間にわたり提供します。 

 ⑵ 献立 

区分 内容（カッコ内は有機食材又は明石市産水産物） 

１
回
目 

中
学
校 

味付けのり（明石のり）／明石鯛の磯香揚げ（明石鯛）／野菜のゆず風味（人参）／ 

わかめのすまし汁（青ねぎ・人参・大根）／ご飯（ヘアリーベッチ米）／牛乳 

小
学
校 

味付けのり（明石のり）／たこの唐揚げ（明石だこ）／ブロッコリーのおかか和え／ 

野菜のみそ汁（玉ねぎ・かぼちゃ・小松菜・わかめ）／ご飯（ヘアリーベッチ米）／牛乳 

２
回
目 

中
学
校 

かぼちゃコロッケ（かぼちゃコロッケ）／ボイル人参（人参）／野菜スープ 

（玉ねぎ・人参・マッシュルーム）／みかんゼリー（みかん果汁）／ご飯（ヘアリーベッ

チ米）／牛乳 

小
学
校 

じゃがいもコロッケ（じゃがいもコロッケ）／ブロッコリーの添え野菜 

（ブロッコリー）／たまごスープ（玉ねぎ・ほうれん草・マッシュルーム）／ご飯 

（ヘアリーベッチ米）／牛乳 

３
回
目 

中
学
校 

味付けのり（明石のり）／赤えいの唐揚げ（赤えい）／たこたこサラダ（明石だこ・人参）

／ハモ入りつみれのすまし汁（ハモ入りつみれ・青ねぎ・人参・大根）／ゆずゼリー／ご

飯（ヘアリーベッチ米）／牛乳 

小
学
校 

味付けのり（明石のり）／兵庫のめぐみあげ（大豆・かぼちゃ・ちりめんじゃこ）／ 

わかめ入りかきたま汁（人参・小松菜・わかめ）／みかんゼリー（みかん果汁）／ 

ご飯（ヘアリーベッチ米）／牛乳 

※有機食材は天候の影響や生育不良等によって確保できない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

記 者 提 供 資 料 

2024 年(令和 6 年)11 月 8 日 

明 石 市 教 育 委 員 会 事 務 局 

学校給食課（担当：十川・山下） 

TEL:918-5054（内線：7336・7396） 

  
中学校給食のイメージ 小学校給食のイメージ 

動画内で紹介される 

兵庫大学の学生が 

作成した給食イラスト 



 

 

 

２ 「私の食べる物は地球の未来につながっている有機・地産地消給食を感じよう」（動画） 

◯ 動画は、小学生用（３分 46秒）と中学生用（４分 41秒）の２本立ての構成になっています。

その制作においては、兵庫大学・兵庫大学短期大学部の学生が学校給食イラストを描いたり、

生産者を取材するなど、学生と一緒に取り組みました。 

◯ 取材協力 

・ココハウス 小寺 正信 代表 

・東二見漁業協同組合 西尾 幸洋 代表理事組合長 

・あかし農業協同組合 大西 弘訓 代表理事組合長 

・明石浦漁業協同組合 戎本 裕明 代表理事組合長 

・淡路島希望食品有限会社 

2525 ファーム 

迫田 瞬  代表取締役 

 ◯ 動画は、明石市教育委員会学校給食課ホームページにてご覧いただけます（11 月 15 日に掲

載予定）。 

 

【動画の一場面】 

  

 

３ 取材対応 

現地取材を希望される場合は、11月 12日(火)までに当課までご連絡ください。 


