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2022年度あかしＳＤＧｓパートナーズ実績報告書

１．2030年までに
  達成したいこと

高齢者が健康でいきいきと暮らせる社会の実現を目指す。

３．関連する
　ゴール

２．取組の概要
・健康講座、自主学習
・世の中の新しい知識を学ぶＳＤＧｓ他
・校外学習他、他のグループとの交流

明石シニアカレッジ健幸華齢グループ 記入日 2023年(令和5年)4月16日

(3)

５．取組結果
⑴学習計画は年度毎に新しく変えて持続していく。
⑵各取り組みに対して積極的に参加できた。

４．主な取組の達成状況

(1)

・健康体操の実施
・健康知識の学習
・寄付活動（ウクライナ支援、バングラデシュの
小学校への支援）の取り組み
・各家庭で節電や食品ロス削減などに取り組む

#DIV/0!

①目標値 ②当初値 ③実績値

６．今後の課題
　　と取組

現在のグループ在籍者11名を、３班に分けて活動のレベルアップをはかる。

2023年度

連携希望 なし

問合せ先

団体名：明石シニアカレッジ 健幸華齢グループ
担当課：
電　話：078-224-1850  090-430-49391
メール：juzo_13ip@yahoo.co.jp
担当者：高砂　壽造

(2)

①目標値 ②当初値 ③実績値
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2023年度

①目標値 ②当初値 ③実績値

学習会の開催 2 回
100%

2030年度 2020年度 2022年度 2023年度

回 2 2 回
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