
２０２４年度 

 

 

  

あかしＳＤＧｓパートナーズ出前講座一覧 

明石市産官学共創課 

 



 

 

①  申し込みをしたい講座が決まったら、「あかしＳＤＧｓパートナーズ出前講座申込書」に記入してください。 

②  原則１か月前までに（別途指定のある講座は指定の日までに）、申込書を産官学共創課に提出してください。 

   （メール） sdgspartners@city.akashi.lg.jp 

   （ＦＡＸ） ０７８－９１８－５１０１ 

   （郵送） 〒673-8686 明石市中崎１丁目５－１  

明石市産官学共創課 あかしＳＤＧｓパートナーズ出前講座担当宛 

 ③ 講師派遣の可否について産官学共創課より連絡します。 

 ④ 出前講座の詳細について、講師と直接打ち合わせをしてください。 

 ⑤ 出前講座を受講してください。 

 ⑥ 講座終了後１０日以内に「あかし SDGｓパートナーズ出前講座アンケート」を産官学共創課に提出してください。 

 

 

 

・ 市内在住、在勤、在学の方を中心とした概ね１０名以上のグループでお申込みください。 

・ 政治、宗教、営利を目的としない集まりでお申込みください。（政治、宗教、営利を目的とした催しと一緒に実施する場合も申込不可） 

・ 不特定多数の人を対象とする（事前に参加者が把握できない）イベントはお申込みできません。 

・ 講師派遣は無償ですが、会場はお申込者でご用意ください。 

・ 講師の都合によっては、希望の日時で開催できない、又は講師派遣ができない場合があります。 

 

利用の流れ 

注 意 点 

【問い合わせ先】 

明石市産官学共創課 

（ＴＥＬ） ０７８－９１８－5335 

（ＦＡＸ） ０７８－９１８－５１０１ 

（メール） sdgspartners@city.akashi.lg.jp 



1
一般社団法人 ICERC
Japan

ビーチクリーンアップをして海の環境を人
に伝えられるようになろう

クリーンアップを通して、海ごみ問題を自分事として
捉え、解決するために自分にできることを見つけるプ
ログラム。
※主に江井島海岸で実施しますが、市内の海岸であれ
ばどこでも実施可能です。
※雨天荒天中止または延期

45分～60分
（時間は相談に
応じます）

全ての方

オリジナル
ワークブッ
クとシール
のお土産付
き

2 NPO法人エコべ
丁寧な暮らしへの一歩！暮らしの整えがエ
コに繋がる整理収納のはなし

スッキリとした暮らしを手に入れ、さらにはエコに繋
がる整理収納のコツをお伝えします。理解を深めるた
めに、実践的な内容のグループワークを行います。

60分程度 全ての方

3 生活協同組合コープこうべ
ＳＤＧｓとコープこうべのプラスチック削
減の取り組み

ＳＤＧｓとコープこうべの事業活動の関連性、コープ
こうべのプラスチック削減の取り組みを学びます。

60分～90分 全ての方

4 生活協同組合コープこうべ ＳＤＧｓとコープこうべの環境の取り組み
ＳＤＧｓとコープこうべの事業活動の関連性、コープ
こうべの環境取り組み全般を学びます。

60分～90分 全ての方

5 生活協同組合コープこうべ
ＳＤＧｓとコープこうべの食品ロス削減の
取り組み

コープこうべの食品ロス削減の取り組みを学びます。 60分～90分 全ての方

6 生活協同組合コープこうべ
ＳＤＧｓとコープこうべのエネルギーの取
り組み

コープこうべのエネルギーの取り組みを学びます。 60分～90分 全ての方

7 日工株式会社 道路のＳＤＧｓ、脱炭素についての講演
道路のリサイクル、プラントメーカーとして当社が道
路舗装材であるアスファルト合材製造におけるカーボ
ンニュートラルの取り組みをお話します。

60分～90分程度 全ての方

8 NPO法人HIKIDASHI
これからの性教育～ジェンダー平等に基づ
いた包括的性教育とは～

従来の生殖関連に限定した性教育ではなく、ジェン
ダー平等に基づいたこれからの包括的性教育について
ご説明します。

60分程度 全ての方

9
社会福祉法人
明桜会

障害福祉に関わる講演・体験
①障害者のくらしに関する講演
②障害者の就労に関する講演
③ユニバーサルスポーツの体験

内容により応相
談

全ての方

10 メルとモノサシ

エシカル消費ってなんだろう？
〜ものづくりの背景を知り、「お買い物
力」を身につけよう〜

自然素材だけでつくられた歯ブラシや、海ごみでつく
られたアクセサリーなどに触れていただきながら、サ
ステナブルなものづくりについてご紹介し、受講者が
消費者としてお買い物を通じてできることを提案しま
す。大人向け、子ども向けにアレンジできます。（例
えば子どもには「これは何でつくられているでしょ
う？」と資源の循環の面白さについてお話をするな
ど）

60分程度
（時間は相談に
応じます）

全ての方

名称は対象
者やご希望
に沿って変
更します。

11
（有）明水 シバニ化
粧品 本店

化粧を通じて美しく健やかに年齢を重ねる
人生100年時代の美容健康づくりワーク
ショップ講座

座ったままできる簡単なストレッチを取り入れなが
ら、化粧と健康の関係を知る参加型ワークショップ！
「表情筋トレーニング」「頭皮ケア」「握力測定等」

45分程度 全ての方

その他

対象：全ての方

出前
講座
№

団体名
(50音順）

講座名 内容（詳細） 所要時間 対象



その他
出前
講座
№

団体名
(50音順）

講座名 内容（詳細） 所要時間 対象

41
一般社団法人 ICERC
Japan

海の環境教室
「ねんどでイルカをつくろう」

ねんどでイルカを作りながら、イルカの身体の仕組み
や暮らしを学び、イルカの暮らす海のためにできるこ
とを考えます。
※対象年齢に合わせて時間を調整します。会場設営、
オープニング・エンディングトークなどご相談くださ
い。

45分～60分
（時間は相談に
応じます）

小学生以上
（最大30
名）
全ての団体

オリジナル
ワークブッ
クとシール
のお土産付
き

42
一般社団法人 ICERC
Japan

海の環境教室
「ねんどでクジラをつくろう」

ねんどでクジラを作りながら、クジラの身体の仕組み
や暮らしを学び、クジラの暮らす海のためにできるこ
とを考えます。
※対象年齢に合わせて時間を調整します。会場設営、
オープニング・エンディングトークなどご相談くださ
い。

45分～60分
（時間は相談に
応じます）

小学4年生以
上
（最大30
名）
全ての団体

オリジナル
ワークブッ
クとシール
のお土産付
き

43
一般社団法人 ICERC
Japan

海の環境教室
「イルカ・クジラを知って海の環境を考え
よう」

イルカ・クジラの大きさや質感、形の異なるホンモノ
の骨や歯を見て・触れることで、海に暮らすイルカ・
クジラの違いや海の中と陸の環境の違い、生活の違い
を知り、海の環境を考えます。
※対象年齢に合わせて時間を調整します。会場設営、
オープニング・エンディングトークなどご相談くださ
い。

45分～60分
（時間は相談に
応じます）

小学生以上
全ての団体

オリジナル
ワークブッ
クとシール
のお土産付
き

44
星光PMC株式会社
明石事業所

小中学生向け出前授業
～化学を通じたＳＤＧｓ教育～

将来を担う子供たちに化学を通じてＳＤＧｓの理解を
深めてもらうため、紙のリサイクルやプラスチックの
減量などについて、簡単な実験も含めた授業を提供し
ます。

1時間程度
市内小・中
学校

開催時期や
回数は要相
談

45
社会福祉法人
三幸福祉会（清華苑）

「ＳＤＧｓ×介護・福祉」（授業）

「ＳＤＧｓ×介護・福祉」をテーマに、介護福祉士等
の専門職を派遣して授業を行います。当法人が取り組
んでいるＳＤＧｓの取り組みを紹介しながら理解を深
めてもらいます。

40分～50分
（時間は相談に
応じます）

市内小・中
学校

実施希望日
の２カ月前
までに要申
込み

46
社会福祉法人
三幸福祉会（清華苑）

「○○について」（授業）
※介護・福祉に関連するテーマ

介護・福祉に関連するテーマで介護福祉士等の専門職
を派遣して授業を行います。授業の内容については依
頼側の希望にそって考えます。

40分～50分
（時間は相談に
応じます）

市内小・中
学校、高等
学校

実施希望日
の２カ月前
までに要申
込み

47 メルとモノサシ 自由研究ワークショップ

自然素材だけでつくられた歯ブラシや、海ごみでつく
られたアクセサリーなどを題材に、サステナブルなも
のづくりについて探究を深める自由研究をワーク
ショップ方式で行います。（オリジナルのワークシー
トあり）

60分程度

小学校3年生
〜中学生ぐ
らい
全ての団体

対象：小学生～高校生（対象欄に「全ての団体」と記載がない場合、申し込める団体は教育機関のみです）



その他
出前
講座
№

団体名
(50音順）

講座名 内容（詳細） 所要時間 対象

71 朝霧カタツムリYoga 「自分と仲良くなる」ヨガ講座
心地よく身体を動かし、呼吸を整え、自分の心身の感
覚を大切にできるようにお伝えします。誰にでもでき
る優しい内容です。

60分から120分
小学生～成
人の全ての
方

ご要望に合
わせて、講
座内容を組
み立てま
す。

72 NPO法人エコべ
忙しいママのための子ども服とおもちゃの
整理収納とＳＤＧｓのお話

乳幼児の保護者向けの整理収納講座とＳＤＧｓのお話
しです。子ども服やおもちゃなど、子どものモノが片
づかない！というお悩みを解決するコツをお伝えしま
す。

60分程度
乳幼児の保
護者向け
全ての団体

73 NPO法人エコべ

スッキリ暮らそう！今日から楽々お片づけ
のコツ！！～①通帳、印鑑・②贈答品・③
服の整理～
と服の３Rのお話

いつか片づけよう！と思っていませんか？ご年配の方
の片づけのお悩み2トップの、①通帳・印鑑、②贈答
品（いただき物）のお片づけのコツをお伝えします。

60分程度
60代以上向
け
全ての団体

74
NPO法人再生可能エネ
ルギーあかし

「安心安全なエネルギー」を次世代に

地球温暖化の原因と言われる温室効果ガス中の二酸化
炭素削減に向けて、私たち市民ができること、行政と
協働でできることについて考えます。
「おうち発電」の実機を展示します。

60分
（時間は相談に
応じます）

子育て世
代、まちづ
くり推進者

75
NPO法人多文化セン
ターまんまるあかし

日本語で大丈夫。外国人と友達になろう！

現在の明石市の外国人住民についての状況や、どんな
サポートを必要としているか、外国人とコミュニケー
ションをとるために必要な「やさしい日本語」につい
て説明します。

60分～90分
（時間は相談に
応じます）

多文化共生
や国際交流
に興味のあ
る方

76
NPO法人多文化セン
ターまんまるあかし

外国人による世界のお話会
在住外国人が出身国・出身地域の文化などを紹介しま
す。日本との違いを知り、理解を深めるための講座で
す。

60分～90分
（時間は相談に
応じます）

多文化共生
や国際交流
に興味のあ
る方

対象：その他


