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・LGBTQ+当事者がお話をおききします
・秘密は厳守します
・家族や周りの方からの相談もお受けします
・相談は無料です（通話料金はご負担ください）

相 談に じ い ろ
明 石

LGBTQ＋（性的マイノリティ）/ SOGIE専門相談

制服のスカートがいやだ
学校に行くのがしんどい

社員から「性別を変えて働きたい」
と言われて、どう対応すれば
いいのかわからない（事業者）

あ り の ま ま が あ た り ま え

娘から「彼女ができた」と
打ち明けられた

どうしたらいい？（家族）

「ホモ」「おかま」などと
言われて悩んでいる
誰にも話せない

男子生徒から
「ひげが生えてくる自分を
受け入れられない」と
相談があった（先生）

あなたといっしょに考えます

078-918-5276 毎週木曜日 12：30～16：30

毎月第1・3水曜日 13:00～15:50

要予約 場所は予約時にお伝えします
ご予約は電話又はFAXで
SDGs推進室 TEL: 078-918-6056 FAX: 078-918-5294まで
「相談予約」・氏名（通称可）・電話番号をお伝えください
sogie@city.akashi.lg.jp 2開庁日以内にお返事します

電 話

面 談

メール

相談はひとり50分まで
祝日、年末年始をのぞきます



明石市はLGBTQ+も含めた
すべての人にやさしいまちづくりを推進しています

明石市政策局SDGs推進室

兵庫県明石市中崎１丁目５-１

TEL：078-918-6056  FAX：078-918-5294

●お問い合わせ●
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