
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●小 6女子からのしつもん 

男子とサッカーするのは楽しいけれど、女子の友だちとの話題
わ だ い

にはついていけないです。 

それから、わたしはスカートをはいたことがありません。 

中学の制服
せいふく

はスカートでなくズボンを選
えら

びました。わたしって、どこか変ですか？ 

あなたは、どこも変ではないですよ。 

女の子の赤ちゃんとして生まれた人が全員「自分
じ ぶ ん

は女の子だ」と思うわけではありません。 

「自分
じ ぶ ん

は男の子だ」「自分
じ ぶ ん

は男の子か女の子がわからない」など、こんなふうに思う人もいるん

です。また、性別
せいべつ

に関係なく、スカートをはきたくない人がいますし、ズボンをはきたくない人

だっています。みんなとちがったらどうしようと思うと不安になりますが、自分
じ ぶ ん

らしさを大切

にありのままの自分
じ ぶ ん

でだいじょうぶですよ。 

男の子は、かならず男の赤ちゃんとして生まれる 

女の子は、かならず女の赤ちゃんとして生まれる 

そう思っていませんか？ 

 

男の子は、かならず女の子を好きになる 

女の子は、かならず男の子を好きになる 

そう思っていませんか？ 

 

男の子は、かならずブルーが好きで、 

ズボンをはいて、髪
かみ

を短くしたい 

女の子は、かならずピンクが好きで、 

スカートをはいて、髪
かみ

を長くしたい 

そう思っていませんか？ 

 

そう思っている人が多いですが、 

かおや性格がちがうように、性別
せいべつ

や好きのかたちは 

ひとりひとりちがいます。 

 

おーい！小中学生のみんなー！ 
 

裏面に続く 

みんなの 

質問
しつもん

コーナー 

こんなことありませんか？ 

3人の人からのしつもんに 

こたえてみました。 

参考資料２－２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●中 2女子からのしつもん 

学校では「思春期
し し ゅ ん き

になると異性
い せ い

をいしきします」と習ったけど、じつは、わたしは異性
い せ い

では

なくて、同じクラスの女子の○○さんが好き。顔を見たらドキドキします。 

こんなことだれにも言えないし、はずかしいことなのでしょうか。 

●中 3男子からのしつもん 

親
おや

に「男なら男らしくしろ」と怒られます。ぼくは男とか女とか、こだわりたくないんです。 

少し長めのヘアスタイルが気に入ってるし、服はピンクがかわいいなあって思います。親
おや

が言

うとおり、男らしくしなくちゃいけないでしょうか。詰襟
つめえり

の学生服は、1 年のころはいやだな

あって思うくらいだったけど、いまは着るのがつらいです。 

 

 自分
じ ぶ ん

がどんなヘアスタイル、どんな服装
ふくそう

にしたいかは、ひとりひとりちがいます。また、どうい

うことが男らしいと感じるか、女らしいと感じるかは、国や地域
ち い き

によってもちがいますし、お

じいさんやおばあさんが中学生だった時代、お父さんやお母さんが中学生だった時代といま

ではちがってきています。 

時代がかわっても、どんなふうに自分を表現
ひょうげん

するかは大切なことです。 

制服
せいふく

を着るのがつらいというのは困りましたね、担任の先生、保健室の先生、スクールカウン

セラーなど、話せそうな人がいますか？にじいろ相談
そうだん

もありますよ。 

 

はずかしいことではありませんよ。女子はかならず男子を好きになるわけではありません。 

男子を好きになる人もいるし、女子を好きになる人もいるし、男女どちらも好きになる人もい

ます。また、だれもすきにならない人もいます。 

多くの人とちがうと、みんなに話せないこともありますね。でも、きっとわかってくれる人がい

ますよ。 

まずは、おうちの人、ともだち、担任や保健室の先生など、 

自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

な人に話すことができるとよいですね。 

「自分
じ ぶ ん

の性別
せいべつ

や好きな人の性別
せいべつ

のはなしを聞いてほしい」 

「性別
せいべつ

のことをもっと知りたい」と思っている人は、 

にじいろ相談
そうだん

に電話してくださいね。 

 

 

 

制服
せいふく

がいやだ 

学校に行くのが 

しんどい･･･ 

「ホモ」「おかま」などと 

言われて悩
なや

んでいる･･･ 
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だれかに相談
そ う だ ん

したいと思ったときは･･･ 

 

★ 明石こどもにじいろ相談
そうだん

 ★ 

電話 078-918-5276  FAX 078-918-5294  E-mail sogie@city.akashi.lg.jp 

 月・火・水・木・金 9 時～夕方５時 30分まで（祝日や年末年始はおやすみです） 

 

 


